
2025 年 1 月 10 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

〇季節の行事（初詣・お正月遊び・節分・ひな祭り・端午の節句・七夕・ハロウィンパーティー・クリスマス会等）
〇戸外活動（お花見・お散歩・お買い物・プール・お出かけ等）お出かけR6年度：防災センター・姫路科学館
〇その他（夏祭り・ミニ運動会・音楽会・避難訓練・クッキング・大掃除等）

（別添資料１）

家族支援

〇日々の送迎時に顔を合わせ、お子さんの様子をお伝えし情報共有を行ってい
ます。〇半年に１回モニタリングを実施しています。〇ご相談には個別に助言
や提案を行っています。〇日々の様子をSNSやお便りで発信しています。

移行支援

〇関係機関との連携会議に出席しています。
〇学校お迎え時に情報共有を行い、スムーズに連携がとれるよう努めてい
ます。

地域支援・地域連携

〇地域の公共施設や公園を利用し、地域資源を活用しています。
〇関係機関と連携し、積極的に会議へ出席すると共に、情報提供・調整等を
行っています。

職員の質の向上

〇各種研修に参加し、職員全体に周知を徹底しています。〇外部の研修に
も参加を推奨しています。〇毎日の申し送りや毎月２～３回の会議で意見
を出し合い支援方法の確認や情報共有を行っています。

支　援　内　容

〇基本的生活スキルの習得ができるよう支援します。
（衛星習慣や身辺自立等　トイレトレーニング・靴の脱ぎ履き・ボタンの着脱・紐の結び方・チャックの開閉・手洗いやうがいの練習等）
〇構造化等により生活環境を整え支援します。

〇日常生活に必要な姿勢保持と運動・動作の基本的技能の向上を図ります。〇体幹を鍛え筋力の維持、強化を図ります。
〇体操の時間や身体を使う活動を実施し、楽しみながら身体の使い方を学びます。〇活動や制作の中で手指を使い巧緻性を高める支援を行っています。
〇静と動のメリハリをつけられるプログラムを実施しています。

本
人
支
援

〇決定・選択する機会を設け、主体性を育める支援を行っています。
〇空間認知・時間・数量・形・色等の概念形成の習得ができるよう支援します。（来所時の検温を書く・始まりの会での日にちや時間の確認・ビジョントレーニング・視覚支援
大型ブロックを使用した活動・カラータッチ・音楽やリズムで五感を刺激する活動等）

〇自分の気持ちを知り表現する力を育み、言葉だけでなくマカトンや手話を取り入れながら伝わる嬉しさを経験できるよう支援します。
〇困った時に「SOS」が出せるよう環境設定をしながら習得を図ります。
〇言語の受容・表出を習得できるよう支援します。〇挨拶や活動を通してお友達とのコミュニケーションを楽しむ機会を設けています。

〇挨拶や身だしなみ、社会的ルールの習得を図ります。
〇活動の中でルールの理解やお友達との関わり、協調性、気持ちのコントロールを学びます。
〇他者との関わりを通し、人間関係の形成を図ります。〇地域施設へのお出かけを通してルールやマナーを習得できるよう支援します。

支援方針

〇集団の中で様々な経験や活動を通してスモールステップを積みながら「できる」を増やせるよう支援します。
〇１人１人の発達の状態や特性に寄り添いながら、自己選択・自己決定の力を育て自主性が向上することを目指します。
〇将来に向けて必要な生活体験・意思伝達・表現及び選択する機会の経験を療育を通して行います。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 社会で生きていくために必要な自立を育む

事業所名 アンソレイエ宝殿 作成日支援プログラム（参考様式）


